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Vorwort

Schimmelpilz in der Wohnung. Das drgert nicht nur Mieter
und Vermieter. Schimmelpilze konnen zu Schaden am
Mauerwerk fiihren, sich aber auch negativ auf das Raum-
klima auswirken oder die Gesundheit der Bewohner beein-
trachtigen.

Viele Mieter und Vermieter fragen bei den Verbraucherzen-
tralen nach, was zu tun ist. Darum legen wir diesen Rat-
geber vor. Er soll kein Buch fiir Experten sein, aber Hinter-
grundinformationen liefern, um Feuchtigkeitsschdden zu
vermeiden. Auf zahlreiche in der Praxis vorkommende Fra-
gestellungen gibt es leider keine eindeutige Antwort, da
die Ursachen fiir Feuchtigkeit und auch die aus ihr resultie-
renden Schéaden allzu vielfdltige Ausgangspunkte haben
konnen.

Dieser Ratgeber soll deshalb auch zuerst das Verstdndnis
flir mogliche Ursachen entwickeln. Allerdings werden
Betroffene nicht umhin kénnen, zur endgiiltigen Klarung
und Behebung eines Schadens Architekten, Ingenieure
und Handwerker hinzuzuziehen. Der Ratgeber soll sie
jedoch in die Lage versetzen, an der fachlichen Auseinan-
dersetzung teilzuhaben und kluge, das heift kritische
Fragen zu stellen.

Dariiber hinaus wird von einigen Verbraucherzentralen
eine Schlichtungsmoglichkeit zur Klarung von Feuchte-
schdden oder eine Energieberatung vor Ort angeboten, um
zum einen in Gesprdchen die festgefahrenen Meinungen
zwischen Mietern und Vermietern aufzulockern und in
Zusammenarbeit mit Fachleuten {iber die Schadens-
ursachen zu informieren. Zum anderen sollen die zum Teil



sehr kostenaufwendigen Gerichtsverfahren zur Klarung
der Ursachen reduziert werden. Zum dritten priifen Ener-
gieberater bei lhnen zu Hause, was bei Feuchteproblemen
zu tun ist. Die Angebote der Verbraucherzentralen fin-

den Sie unter den Adressen der Verbraucherzentralen:
www.vzbv.de, und auf Seite 99 f. sind die Adressen der
Verbraucherzentralen aufgelistet.

Ein spezielles Wohnberatungsangebot fiir diese und
andere Wohnprobleme bieten die Verbraucherzentralen
auflerdem an. Fragen zu Feuchtigkeit und Schimmel-
bildung in Verbindung mit fehlender Warmedammung
beantworten auch die Energieberater der Verbraucher-
beratungsstellen. Die Anschriften bekommen Sie bei lhrer
Verbraucherzentrale.



Viel liiften und angemessen heizen

Aus dem im vorhergehenden Abschnitt genannten Bei-
spielraum (50 Kubikmeter) kénnen je nach Temperatur
und Feuchtegehalt der AuBBenluft zwischen 1/4 und 1/2
Liter Wasser pro Liiftungsvorgang abtransportiert werden.

Abb. 12: Kochen

Abb. 13: Duschen

Abb. 14: Wische
trocknen
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Wird in einem Raum eine
groBere Feuchtigkeits-
menge freigesetzt, soll-
ten Sie beispielsweise
beim Kochen, schon wéh-
rend der Wasserdampf ent-
steht, liiften. Auch nach
dem Duschen sollten Sie
Spritzwasser mit einem
Lappen aufnehmen. Da

ja die Umschliefungs-
flachen des Raumes und
die Einrichtungsgegen-
stande Feuchtigkeit auf-
nehmen kénnen, muss
nach dem erstmaligen Lif-
ten die Raumluft wieder
erwdarmt werden. Denn nur
so kann die erh6hte Mate-
rialfeuchtigkeit wieder an
die Luft zuriickgegeben
werden. Nach einer gewis-
sen Zeit (eine halbe bis
eine Stunde) wird es in den
meisten Fallen erforderlich
sein, nochmals zu liiften,
um wieder normale Feuch-
tigkeitswerte im Raum zu
erreichen.



Viel liiften und angemessen heizen

Liiften zum Abtransport von Feuchtigkeit bedeutet dem-

nach einen Austausch der warmen und feuchten Raumluft
gegen kiihlere und trockenere Auf3enluft. Ein solcher Luft-
austausch sollte schnell von-

statten gehen, damit mog-
lichst wenig Warmeenergie
verloren geht. Erreicht wer-
den soll ja nur eine Feuch-
tigkeitsreduzierung, wohin-
gegen die Wande und
Einrichtungsgegenstande
nicht durch langes Einwir-
ken von AuBenluft auskiih-
len sollten.

Abb. 15: Zimmerpflanzen

Ubrigens: Beim Keller gilt eine besondere Liiftungsregel:
Der Effekt kehrt sich ndmlich um. Im Sommer darf die
warme Luft von drauf3en mdglichst nicht in groen Men-
gen in den kalten Keller gelangen, da an den kalten Ober-
fldchen die hereinstromende warme Luft auskiihlt und
sich Kondenswasser bilden kann.

In Tabelle 5 sind die verschiedenen Arten der Fensterlif-

tung und die dazugehdorigen Luftwechsel-Zeiten aufgefiihrt.

Sie sehen, dass mit ganz gedffnetem Fenster (am besten
noch mit ,,Durchzug®) ein vélliger Luftaustausch schon
nach etwa drei Minuten erreicht werden kann, wahrend
bei der ,,Kippliiftung” bei geschlossener Zimmertiir der
gleiche Effekt erst nach rund 45 Minuten eintritt. In dieser
Zeit kiihlen aber bestimmte AuBenwandzonen (besonders
der obere Fensterlaibungsbereich) sehr stark aus, so dass
an diesen kalten Oberflachen nach Schliefen des Fens-
ters eine besonders grofie Gefahr der Tauwasserbildung
besteht.
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Viel liiften und angemessen heizen

Mehrmals Liiften
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Wirkung der Liiftungsart Ungefédhre Dauer
natiirlichen Fensterstellung der Liiftung, um

Liiftung einen Luftwechsel
zu erzielen - je
nach Windstarke

Fenster und 1bis 5 Minuten
gegeniiberlie-
gende Tiir/Fens-
ter ganz offen
- Querliiftung -

Fenster ganz 5 bis 10 Minuten

[ offen
jﬂ __ — StoBliiftung

Fenster halb offen | 10 bis 15 Minuten

Fenster gekippt 15 bis 30 Minuten

und gegeniiberlie-
s N gende Tiir/Fens-
i ter ganz offen

- Querliiftung -

Fenster gekippt 30 bis 60 Minuten

=

Tabelle 5: Wirkung der natiirlichen Liiftung

Zum Abtransport der tagtdglich in unseren Wohnungen
entstehenden Feuchtigkeitsmengen sollten Sie unbedingt
mehrmals téglich liften. Und das insbesondere, wenn
moderne, isolierverglaste Fenster vorhanden sind, die auf-
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